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	 หนังสือเล่มนี้จะท�ำหน้าที่เป็นเครื่องมือช่วยเหลือในการน�ำทางให้
ทุกท่านที่มีความสนใจจะท่องเข้าไปในโลกแห่งสัมพัทธภาพพิเศษหน่ึงใน
ความมหัศจรรย์ของธรรมชาติที่แสนลึกลับและเย้ายวนชวนค้นหาเสียเหลือ
เกิน
	 และต้องขอกระซิบให้ทราบสักหน่อยว่า การเข้าถึงกลไกที่ละเอียด
และแสนจะลึกลับของทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษนี ้ ช่างเป็นเรื่องที่น่าตื่น
ตระการตาตระการใจ!ที่สุดเท่าที่ชีวิตผมเคยพบพานมา
	 เมื่อค�ำนึงได้ว่าต้องเป็นเรื่องที่ ไม่ธรรมดาอย่างแน่นอน ครั้งเมื่อผม
เร่ิมสังเกตเห็นร่องรอยความไม่สมบูรณ์แห่งทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของ
ไอน์สไตน์ ในราวปี พ.ศ. 2544 ผมได้เริ่มรวบรวมข้อมูลและลงมือเขียน
หนังสือเล่มนีจ้ริงๆจังๆขึ้นมาเพื่อแสดงเส้นทางให้ทุกท่านที่มีความสนใจ ได้
ร่วมส�ำรวจไปพร้อมกันเพ่ือหาค�ำตอบว่าทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์  
สไตน์นี ้ไม่สมบูรณ์ได้อย่างไร? และ จะมีผลกระทบใดๆบ้าง?
	 แต่ละเส้นทางแต่ละกลไกที่ผมน�ำเสนอ จะอยู่ในรปูแบบที่ง่ายที่สุด
เท่าที่จะเป็นไปได้ เพื่อให้ท่านที่มพีื้นฐานฟิสิกส์หรือคณิตศาสตร์ไม่มากนัก
หรือไม่มีเลย พอจะเข้าถึงหรือเข้าใจได้อย่างสะดวกโยธินตามอัธยาศัย โดย
เริ่มจากการพูดถึงภาพรวมทั้งหมดเพื่อปูความเข้าใจหลักใหญ่ๆร่วมกันเสีย
ก่อน แล้วค่อยๆไล่ไปตามกลไกย่อยแต่ละชิ้นที่เชื่อมโยงกันทั้งระบบไปจน
กระทั่งเข้าถึงตัวปัญหาที่เร้นกายอยู่ และในขั้นสุดท้ายผมได้เสนอวิธีแก้
ปัญหาความไม่สมบูรณ์แห่งทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์น้ี ไว้ด้วย 
ซึ่งผมขอเรียกวิธีแก้ปัญหานีว้่า

	 “ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของตรรกะธีรยากร”

	 เมื่อพูดถึงปัญหาความไม่สมบูรณ์แห่งทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของ
ไอน์สไตน์ ก็ต้องท�ำความรู้จักกับผลลัพธ์ของทฤษฎีนี้เสียก่อน
	 ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์ ให้ผลลัพธ์ที่น่าตื่นตะลึง
และชวนฉงนฉงายแต่ก็เป็นผลลัพธ์ที่สอดคล้องกับความจริง 2 ประการ
หลัก ดังนี้
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	 ประการแรก    ผู้ที่เคลื่อนที่จะได้สัมผัสว่าเวลาของตนเองเกิดการ 
เดินช้าลง(หรือมีการแก่ชราช้าลง) ส่วนผู้ที่หยุดนิง่ที่ก�ำลังเปรียบเทียบกัน
นั้นเวลาตนเองจะเดินปกติ(หรือมีการแก่ชราตามปกติ)...ผลลัพธ์ข้อน้ีผ ่านการ

ทดลองพิสูจน์ยืนยันว่าเป็นเรื่องจริงจากนักฟิสิกส์มาแล้ว...

	 ประการที่สอง ผู้ที่เคลื่อนที่จะเกิดการหดสั้นของร่างกาย และจะ
หดสั้นเฉพาะในแกนของร่างกายที่เป็นแนวเดียวกับการเคลื่อนที่...ผลลัพธ์ข้อน้ี

ยังไม่มี ใครทดลองพิสูจน์ทราบได้...

	 ในช้ันแรกผมเองก็เห็นพ้องด้วยกับผลลัพธ์ที่น่าตื่นตะลึงนี้ตามที่
ไอน์สไตน์น�ำเสนอ แต่ทว่า...เมื่อผมแกะรอยสมการของไอน์สไตน์อย่าง
ละเอียดลึกเข้าไป...ผมกลับค้นพบผลลัพธ์ที่ไอน์สไตน์ไม่ได้กล่าวถึงมาก่อน 

โดยในส่วนประการแรกน้ันผมเห็นผลลัพธ์มีมิติมากกว่าที่ไอน์สไตน์น�ำ
เสนอ และในส่วนประการที่สองผมเห็นผลลัพธ์ในมิติที่ตรงข้ามอย่างสิ้นเชิง
	 ขยายความคือทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของตรรกะธีรยากรให้
ผลลัพธ์ที่น่าตื่นตะลึงและชวนฉงนฉงาย 2 ประการหลักเช่นกัน แต่มีความ
แตกต่างกันในลักษณะเติมเต็มให้กับทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์ส
ไตน์ ดังนี้
	 ประการแรก ผู้ที่เคลื่อนที่และผู้ที่หยุดนิง่ที่ก�ำลังเปรียบเทียบกัน
นั้น ต่างฝ่ายจะได้สัมผัสว่าเวลาของตนเองเกิดการเดินช้าลง(หรือการแก่
ชราช้าลง)เฉกเช่นกัน!
	 ประการที่สอง ผู้ที่เคลื่อนที่จะไม่มีการหดสั้นของร่างกายแต่ประ 
การใด!
	 ความแตกต่างกันของผลลัพธ์ของทั้งสองทฤษฎี ท่านสามารถเข้า
ถึงได้อย่างละเอียดในรปูแบบที่ง่ายที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ในหนังสือเล่มนี!้
 

	 ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์น้ันให้ผลลัพธ์ที่ราวกับได้
สัมผัสเวทมนต์ที่แสนวิเศษ 
	 ทฤษฎีน้ีจะน�ำพาชีวิตของท่านเข้าสู่การหย่ังรู้มิติ ใหม่ๆที่แสนวิจิตร
อัศจรรย์เหลือเกิน ท่านจะได้สัมผัสความงดงามของสรรพสิ่ง      ที่ถักร้อย
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	 ด้วยแนวคิดที่จะเขียนส�ำหรับผู้อ่านที่ ไม่ต้องมีความรู้พื้นฐานทาง
ด้านฟิสิกส์มากมายนักได้อ่าน(รวมทั้งลูกชายทั้งสองของผมด้วย) เพื่อให้เกิด
ความเข้าใจในภาพรวมที่ส�ำคัญๆของทฤษฎีนี ้ได้ง่ายและรวดเร็วที่สุด ผมจึง
พยายามเปลี่ยนภาษาวิชาการที่ชวนปวดเศียรเวียนเกล้าไปเป็นภาพประกอบ
ให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพื่อให้ท่านท�ำความเข้าใจ ได้หลายทางและ
ง่ายขึ้น 	
	 ทุนเดิมผมก็เหมือนกับทุกท่านที่ ใช้เวลาส่วนหน่ึงของชีวิตเพ่ือค�ำนึง
ว่า ชีวิตคืออะไร? , การใช้ชีวิตทุกเมื่อเชื่อวันนีม้ีอะไรผลักดันในขั้นสุดท้าย?
อะไรเทือกนั้น และการแสวงหาค�ำตอบท�ำนองนี้บนพื้นฐานของฟิสิกส์น�ำพา

 

Source: http://en.wikipedia.org/wiki/Mozart_symphonies_of_spurious_or_doubtful_authenticity 

           http://beststudentviolins.com/Einstein.html 

Einstein Mozart 

พันธนาด้วยรูปแบบที่เรียบง่ายแต่ทรงพลังอย่างยิ่ง    อย่างน้อยท่านจะได้
หย่ังรู้ว่าควรขยับสิ่งใดจึงจะก่อมรรคผลสูงสุดโดยใช้พลังงานที่ต�่ำที่สุด(ซึ่งดู
ราวกับการท�ำงานของเวทมนต์เลยทีเดียว)
	 การลงแรงท�ำความเข้าใจทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษนั้น คือการหนึ่ง 
ที่พึ่งกระท�ำอย่างยิ่งต่อช่วงชีวิตที่ ได้เกิดมา เพราะถือเป็นการเข้าถึงสัจจะ
ความจริงขั้นสูงแห่งธรรมชาตทิี่ส�ำคัญหลักหนึ่ง	
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ผมมาพบกับทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษนี้ โดยอัตโนมัติ เพราะนีค่ือ 1 ใน 3 
ของประตูค�ำตอบบานใหญ่แห่งโลกวิทยาศาสตร์(ประตูอีกสองบานคือ
ทฤษฎีกลศาสตร์ควอนตัมและทฤษฎีสตริง)
	 ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษถึงจะมีร่องรอยของความยากต่อการ
เรียนรู้ แต่ความจริงนั้นสมการมีรปูแบบที่เรียบง่ายมาก ท่านก็ไม่ต้องวิตก
หรือตื่นตูมเพราะหนังสือเล่มนี้ยังมีวิธีอธิบายความง่ายๆอีกหลายเส้นทางที่
ช่วยให้เราสร้างความเข้าใจทฤษฎรี่วมกันได้ด้วยภาษาบ้านๆง่ายๆ 
	 ในอีกด้านหน่ึงหนังสือเล่มนี้คือหนังสือหน่ึงในโครงการฟิสิกส์ 
มันส์-ง่ายของผมซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเป็นตัวกลางในการสื่อสารด้วย
ภาษาที่ เข ้าใจง่ายๆระหว่างท่านกับโลกวิทยาศาสตร์ที่น่าพิศวงและมี
ประโยชน์อย่างอเนกอนันต์ต่อวิถีชีวิตของมนษุย์มากขึ้นๆทุกวัน และจะมาก
ขึ้นต่อไปอีก หลายสิบ หลายร้อย หลายแสนปี รึอาจเป็นไปได้ที่วิทยาศาสตร์
จะมีอิทธิพลต่อเรายาวนานตลอดไป 
	 แม้การด�ำรงชีวิตของเรา อาจท�ำได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องพึ่งความรู้ของ
วิทยาศาสตร์เลย แต่มนษุย์ที่ ไม่อยากสูญพันธุ์ควรมีแนวคิดพื้นฐานที่ต้อง
รู้จักใช้ประโยชน์จากทุกสิ่งที่มีอยู่ในจักรวาลนี ้ ซึ่งวิทยาศาสตร์เป็นอิทธิพล
หนึ่งเป็นแฟชั่นหนึ่งในจักรวาลนี ้ ที่ส่งผลบวกและลบต่อชีวิตมนษุย์ด้วย
ความแน่นอนสูงยิ่ง ซึ่งถ้าหากใช้ขั้นตอนที่ดีและสอดคล้องกับความเป็นจริง
ในการคัดสรรด้านบวกของวิทยาศาสตร์มาประยุกต์เข้ากับการด�ำรงชี วิต
แล้วนั้น วิทยาศาสตร์จะสร้างคุณประโยชน์ต่อมนษุยชาติอย่างเอนกอนันต์
ดังนั้นการไฝ่หาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ไว้บ้าง ผมว่ามันจะก่อผลบวกมาก 
กว่าผลลบต่อวิถีชีวิตของท่านเป็นไหนๆแน่นอน 
	 ฉะนั้นภายใตโ้ครงการฟิสิกส์ มันส์-ง่าย     หนังสือทฤษฎีสัมพัทธ
ภาพพิเศษเล่มนี ้  จึงจะด�ำรงการอธิบายเรื่องที่ซับซ้อนให้อยู่ ในรปูแบบที่
เรียบง่ายที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ ในภาษาบ้านๆลูกทุ่งๆ เพื่อให้ท่านอ่านได้ 
ง่ายๆ จนอาจถึงกับอ่านได้อย่างเพลิดเพลินไปเลยก็เป็นได้
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	 ความจริงความเป็นสัมพัทธภาพพิเศษนั้นแฝงอยู่ในทุกสรรพสิ่ง 
หรือทุกๆสิ่งที่เคลื่อนที่หรือเปลี่ยนแปลงได้ สิ่งใดเกิดการเคลื่อนที่ เวลา
ของสิ่งนั้นจะเดินช้าลง(หรือหมายถึงมีการเปลี่ยนทางกายภาพช้าลง) ยิ่ง
เคลื่อนที่เร็วมากขึ้นเท่าใด เวลาก็ยิ่งเดินช้าลงมากขึ้นเท่านั้น และถ้าหากสิ่ง
นั้นเคลื่อนที่เร็วเท่ากับแสงแล้วหละก้อ เวลาของสิ่งนั้นก็จะหยุดนิง่หรือไม่มี
การเปลี่ยนทางกายภาพอีกต่อไปหรือกล่าวแบบบ้านๆก็คือสิ่งน้ันเป็นอมตะ
นั่นเอง 
	 และมีประเด็นท่ีผมสนใจเป็นพิเศษคือการน�ำไปประยุกต์ใช้งานใน
การชะลอวัย(ท�ำให้การเปลี่ยนทางกายภาพเกิดขึ้นช้าลง)วิธีหนึ่ง ผมเห็น
แสงสว่างร�ำไรว่าถ้าต้องการชะลอวัยให้กับสิ่งใดก็เพียงต้องท�ำให้สิ่งนั้น
เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วสูงขึ้น แต่ท่านต้องมีเข้าใจในภาพรวมของทฤษฎีสัม-
พัทธภาพพิเศษเสียก่อนจึงจะเห็นความเป็นไปได้ของประเด็นนี้
	 ส่วนแง่มุมอื่นๆในชีวิตประจ�ำวันของเรานั้น สรรพสิ่งส่วนใหญ่
เคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วต�่ำๆท�ำให้ความเป็นสัมพัทธภาพพิเศษเกิดขึ้นเล็ก
น้อยมากจนเราไม่รู้สึกถึงอิทธิพลของมันได้ แต่ผมพอจะยกตัวอย่างสิ่งที่เรา
จะรับรู้ถึงอิทธิพลของสัมพัทธภาพพิเศษได้ จากตัวอย่างที่ ไอน์สไตน์เคย
อธิบายถึงทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษแบบง่ายๆว่า 
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2) “Brain Game : IT’S ABOUT TIME”(DVD), National Geographic Channel  ,จากรายการ “ท่อง

โลกกว้าง” : มหัศจรรย์สมอง ตอน สิ่งที่คุณไม่รู้และเรื่องของเวลา(ภาษาไทย)   , ออกอากาศช่อง 
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	 “Put your hand on a hot stove for a minute, And it 
seems like an hour. Sit with a pretty girl for an hour, And it 
seems like a minute. That’s relativity.”  หรือความหมายว่า
	 “เมื่อท่านเอามือวางลงบนเตาไฟร้อนๆเพียง 1 นาที ท่านจะคิดว่า
เป็น 1 ชม. แต่ถ้าท่านนั่งอยู่กับสาวสวยน่ารักๆคนหนึ่ง ผ่านไปเวลา 1 ชม. 
ท่านจะคิดว่าเหมือนผ่านไป 1 นาที, นั่นแหละ สัมพัทธภาพ”
	 ในปัจจุบันน้ีนักวิทยาศาสตร์ ได้พิสูจน์ยืนยันอย่างแน่ชัดแล้วว่า 
เมื่อมนุษย์ตกอยู่ในอันตรายหรือความกดดันสูงหรืออยู่ในภาวะที่ต้องใช้
สมองท�ำงานมากกว่าปกติ สมองจะเกิดกิจกรรมมากมายโดยเฉพาะส่วนที่
ตอบสนองต่อการเคลื่อนไหว 1ผลลัพธ์คืออิเล็กตรอนส่งข้อมูลไปมาด้วย
อัตราเร็วสูงขึ้นกว่าปกติ1   ท�ำให้เกิดการประมวลผลอย่างมากมายในแต่ละ
เสี้ยววินาทีเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า ตาของเราจะมองเห็นการเคลื่อนไหวของ
สิ่งต่างๆได้ดีกว่าปกติ จากผลการทดลองให้ผู้ทดลองคาดคเนช่วงเวลาใน
สถาวะวิกฤตของตนนี ้  พบว่าผู้ทดลองจะคาดคเนเวลาในช่วงวิกฤตได้ยาว
กว่าปกต ิเช่นผู้ทดลองคาดคเนว่าเวลาในสถาวะวิกฤตผ่านไป 2 วินาที ทั้งที่
จริงเวลาปกติคือ 1 วินาที การที่เรารับรู้ว่าเวลา 1 วินาทีได้ยืดออกไปเป็น 2 
วินาทีนั้น เกิดจากในสถาวะวิกฤตนั้นเวลาของสมองจะเดินช้าลงหรือเวลา
ยืดออก  เมื่อเทียบกับเวลาของสมองในสถาวะปกตนิั่นเอง ซึ่งปรากฏการณ์
นีถู้กเรียกว่า 2“Oddball Effect”2 และถือว่าเป็นปรากฏการณ์ที่ท�ำให้เรา
สามารถสัมผัสการช้าลงของเวลาด้วยตัวเราเองได้เลยทีเดียว
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https://www.nobelprize.org/educational/physics/relativity/paradox-1.html

	 หนังสือเล่มนีเ้กิดขึ้นได้จากความสงสัยอย่างยิ่งยวดของผม ในชั้น
แรกผมสงสัยเหลือเกินว่าท�ำไม“เวลาจึงเดินช้าลง” มันเป็นไปได้อย่างไรกัน? 
ท�ำไม? เพราะเหตุผลกลใด? ........?.........? มีค�ำถามผุดขึ้นมากมายในสมอง
น้อยๆของผม มันช่างเป็นอะไรที่ค้านกับสามัญส�ำนึกอย่างเหลือเกินและมัน
รบกวนใจผมหนักหนาเพราะสิ่งที่เคยยึดถือมาตลอดชีวิตกลับมาถูกสั่น
คลอนอย่างง่ายดายถึงเพียงนี ้“เวลา”ที่ผมเคยคิดว่าเดินด้วยอัตราเดียวกัน
ทั่วหล้าจักรวาลตามหลักการของนวิตัน เช่น เวลาบนโลก เวลาบนดวง
อังคาร หรือเวลาบนดาวที่อยู่แสนไกลโพ้น ล้วนเดินด้วยอัตราเดียวกัน 
	 จนกระทั่งเมื่อผมเริ่มเข้าใจเร่ือง“ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษ”บ้าง
แล้ว ผมต้องผงะ!ราวกับเห็นสายฟ้าฟาดลงตรงเบื้องหน้าอย่างจังตา เมื่อ
รับรู้ว่าเวลาที่เราคุ้นเคยมันจะไม่เป็นอย่างนั้นอีกต่อไปแล้ว เวลาของแต่ละ
คน เวลาของแต่ละสรรพสิ่งเดินด้วยอัตราที่แตกต่างกัน! แม้แตฝ่าแฝดที่
คลานตามกันมาก็สามารถมีเวลาต่างกันได้หลายสิบปี ถ้าหากแฝดคนหนึ่งมี
โอกาสได้เดินทางด้วยอัตราเร็วคงที่ราว 0.99 เท่าของอัตราเร็วแสง ออกไป
เป็นเวลา 20 ปีแล้ววกกลับมาอีก 20 ปีรวมเป็น 40 ปี เมื่อกลับมาพบกัน
อีกครั้งพวกเขาจะพบกับความแปลกประหลาดที่ น่าตื่นตะลึงว่าทั้งคู่มีอายุ
และสภาพร่างกายที่ต่างกันถึง 34 ปี ซึ่งมีผลการทดลองยืนยันอย่างเป็น
ทางการด้วยว่าเหตุการณ์ของฝาแฝดน้ีมีความเป็นไปได้จริงถ้าหากเรามี
เทคโนโลยีที่สามารถท�ำให้มนษุย์เคลื่อนที่ได้ด้วยอัตราเร็วคงที่ราว 0.99 
เท่าของอัตราเร็วแสง
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	 เมื่อผมตกหลุมรักและหลงใหลแนวคิดของ“ทฤษฎีสัมพัทธภาพ-
พิเศษ”นีแ้ล้วก็ได้ค้นคว้าศึกษาด้วยตนเองเรื่อยมา แต่หนังสือหนังหาภาษา 
ไทยในตลาดหนังสือบ้านเรานั้นมีน้อยนดิมากๆ เท่าที่ผมเสาะหามาหลายปี 
ผมพบเพียงเล่มเดียวที่เขียนไว้อย่างละเอียด, ลึกและเฉพาะเจาะจง พอจะ
ให้คนไทยได้ศึกษาเชื่อมโยงเข้าสู่แก่นแท้ของทฤษฎีนี้ ได้ คือหนังสือ “ทฤษฎี
สัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์เบื้องต้น”ของท่านศาสตราจารย์ดร.สิทธิชัย 
โภไคยอุดม ส�ำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร (ท่านเป็นอดีตรัฐมนตรี
ว่าการกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในรัฐบาลพลเอกสุรยุทธ์ จุลานนท์ ตั้งแต่วันที่ 
9 ตุลาคม พ.ศ. 2549 ถึงวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 2550 และท่านเป็นผู้ก่อตั้งมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีมหานคร ขึ้นในเมืองไทยเมื่อ ปีพ.ศ. 2533)   แต่ถึงอย่างไรหนังสือของท่านก็
ถือว่ายังยากส�ำหรับผู้คนทั่วไปที่มีความรู้ด้านฟิสิกส์เพียงน้อยนดิ
	 ผมจึงได้จัดท�ำหนังสือเล่มนีข้ึ้นมา เพื่อช่วยให้ผู้คนทั่วไปเข้าถึงแก่น
แท้ของทฤษฎีนี้ ได้ง่ายดายขึ้น โดยหนังสือเล่มนีแ้ยกเป็น 2 ส่วนหลักๆ 
	 ส่วนที่ 1 ส�ำหรับคนทั่วไปที่มีความรู้ด้านฟิสิกส์เพียงน้อยนดิหรือ
ไม่มีเลย พอได้เข้าถึงหัวใจส�ำคัญๆแห่งทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษ 
	 ส่วนที่ 2 ส�ำหรับผู้ที่ต้องการเจาะลึกต่อยอดซึ่งมีความรู้ด้านฟิสิกส์
ตั้งแต่ระดับน้อย-กลาง-สูง ในรูปแบบภาคผนวกของส่วนที่ 1
	 ในหนังสือเล่มน้ีผมได้รวบรวมความรู้จากหลายแห่งที่ เช่ือถือได้ 
แล้วเรียบเรียงเชื่อมโยงความรู้เหล่านั้นอย่างเป็นล�ำดับ ผมพยายามใช้
ตรรกะพื้นๆง่ายๆในการด�ำเนนิเรื่อง แม้จะมีบ้างที่ ใช้ตรรกะดูเหมือนยาก
แต่ความยากนั้นมักจะเกิดจากความง่ายที่เรียงซ้อนกัน หากเมื่อท่านต้อง
ประสบกับความยากนี ้ก็ขอให้ทบทวนซ�้ำๆคงพอทะลุต่อไปได้ 
	 ซึ่งโดยรวมแล้ว ภายใต้ภาวะขาดแคลนหนังสือทฤษฎีสัมพัทธภาพ-
พิเศษ(ภาษาไทย)ในยามนี ้ หนังสือเล่มนีค้งพอเติมเข้าไปบรรเทาภาวะขาด 
แคลนนี้ ได้บ้าง  และคงพอเป็นบันไดให้ท่านได้ท่องเข้าไปในดินแดนอันแสน
มหัศจรรย์แห่งทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษได้พอสมควรตามอัธยาศัย...
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	 ประโยชน์ของทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษในระดับมหภาคยังมีีอีก
อย่างเหลือหลาย อาทิเช่น ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษเป็นตัวเชื่อมระหว่าง
ฟิสิกส์ยุคคลาสิกกับฟิสิกส์ยุคใหม่	 ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษเป็นพื้นฐาน
ส�ำคัญให้กับทฤษฎีสัมพัทธภาพทั่วไปและเป็นส่วนประกอบส�ำคัญในทฤษฎี
กลศาสตร์ควอนตัม     รวมทั้งเป็นพื้นฐานให้ทฤษฎีฟิสิกส์ชั้นสูงอื่นๆหลาย
แขนง ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษจึงควรค่าต่อการศึกษาท�ำความเข้าใจอย่าง
เหลือเกิน
	 ในหนังสือเล่มน้ี ได้สนับสนนุตลอดจนแสดงข้อพิสูจน์ต่างๆรวมทั้ง
ขอร่วมยืนยันอย่างแน่ชัดว่าเวลาเดินช้าลงนั้นเป็นเรื่องจริงไม่ได้อิงนยิาย ซึ่ง
เป็นผลที่เกิดจากอิทธิพลของสัจพจน์ข้อที่ 2  ของไอน์สไตน์    ที่นยิามไว้ให้
แสงมีอัตราเร็วคงที่ ในสุญญากาศ

	 หนังสือเล่มน้ี ได้น�ำเสนอหลักทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษเพียงเบื้อง
ต้นเท่านั้น ไม่ผิดอะไรถ้าจะเปรียบหนังสือเล่มนีเ้ป็นบันไดช่วงหนึ่งที่น�ำพา
ท่านไปสู่บันไดช่วงต่อๆไปในโลกสัมพัทธภาพพิเศษ
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	 เน่ืองจากกระบวนการหรือกลไกต่างๆนานาของทฤษฎีสัมพัทธภาพ
พิเศษนั้นอยู่ภายใต้อัตราเร็วที่สูงใกล้อัตราเร็วของแสง ซึ่งเป็นอัตราเร็วที่สูง 
มากๆ สูงจนเกินกว่าประสาทสัมผัสทั้ง  5  ของเราจะสัมผัสได้โดยตรง ซึ่ง
การที่จะหยั่งรู้ , เข้าถึงหรือเข้าใจนั้น ท�ำได้โดยใช้จินตนาการเท่านั้น การ
จินตนาการต้องอาศัยแบบจ�ำลองหรือประสบการณ์ที่อยู่บนพื้นฐานของกฏ
ฟิสิกส์ทั้งหมดทั้งมวลที่เรามี และตัวอย่างกระบวนการหนึ่งที่ส�ำคัญและน่า
สนใจมากๆของทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษคือแสงมีอัตราเร็วคงที่นั้นมี
ลักษณะเป็นเช่นไร?
	 และแม้ว่าจวบจนปัจุบันจะยังไม่มี ใครหรืออาจไม่มีทางเลย ที่ 
สามารถพิสูจน์หรือแสดงหลักทฤษฎีได้ว่า กลไกที่ท�ำให้แสงมีอัตราเร็วคงที่
นั้นมีลักษณะเป็นเช่นไร แต่หนังสือเล่มนี้ก็ยังอุตส่าห์พยายามน�ำเสนอวิธี
การท�ำความเข้าใจว่า แสงมีอัตราเร็วคงทีน่ั้นพอจะอุปมาอุปมัยเทียบเป็น
ภาพหรือเขียนเป็นแบบจ�ำลองลักษณะใดบ้าง  เพื่อให้สมองของท่านพอที่จะ
หยั่งรู้หรือจินตนาการตามได้ว่าแสงมีอัตราเร็วคงทีน่ั้นเป็นเยี่ยงใด? เพื่อจะ
ได้ใช้ในการมองภาพหรือจินตนาการต่อไปว่า มันส่งผลให้เวลาของวัตถุที่
เคลื่อนที่เดินช้าลงได้จริงอย่างไร? ซึ่งแท้จริงแล้วเบื้องหลังปรากฏการณ์นี้ 
ขึ้นอยู่กับอัตราเร็ว( v )คงที่ และอัตราเร็วแสง( c )คงที่ เท่านั้น

	 ปรากฏการณ์ของเวลาที่เดินช้าลงยังส่งผลต่อทฤษฎีส�ำคัญๆ เช่น 
	 การรวมอัตราเร็ว (ส�ำหรับสองวัตถุขึ้นไปที่เคลื่อนที่สัมพัทธ์กัน)
	 การเพิ่มขึ้นของมวล	
	 ปรากฏการณ์ดอพเพลอร์
	 แฝดปริทรรศน์ (Twin Paradox)
	 E = mc2   

	 เป็นต้น
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	 นอกจากนั้น หนังสือเล่มนีย้ังได้น�ำเสนอบันไดอีกขั้น ซึ่งเป็นบันได
ขั้นที่น่าตื่นตะลึง! และ น่าฉงนสนเท่ห์! อย่างเหลือคณานับ ตามที่ผม
เปรยไว้ในตอนต้น หลังจากที่ผมศึกษาทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์- 
สไตน์อย่างละเอียดลึกเข้าไป ผมสังเกตุเห็นว่ามีปัญหาเริ่มก่อตัวขึ้น ในขณะ
ที่ผมพยายามหาผลลัพธ์ของเวลาที่เกิดขึ้นจาก 2 ปรากฏการณ์ คือ 
	 ในปรากฏการณ์ที่วัตถุเคลื่อนที่ มีขนาดเป็นจุด     กับ 
	 ในปรากฏการณ์ที่วัตถุเคลื่อนที่ มีขนาดความยาวมากกว่าจุด
	 และเมื่อผมน�ำผลลัพธ์ของเวลาทั้ง 2 เหตุการณ์มาเปรียบเทียบกัน 
พบว่าทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์ ใหผ้ลลัพธ์ของเวลา เหมือน
กันทุกประการ !
	 ทั้ งที่จริงโดยสามัญส�ำนึกหรือวิ ถีของคณิตศาสตร์ง ่ายๆแล้ว 
ตัวแปรที่มีความยาวแตกต่างกันเมื่อน�ำไปค�ำนวณด้วยวิธีเดียวกัน ก็ควรจะ
ได้ผลลัพธ์ที่แตกต่างด้วย แต่ทว่าหลังจากผมใช้ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษ
ของไอน์สไตน์หาผลลัพธ์ของเวลาของทั้งสองปรากฏการณ์ดังกล่าว ผมกลับ
ไม่พบความแตกต่างของผลลัพธ์ที่คาดหวังนั้นเลย
	 ผมเร่ิมได้กลิ่นความไม่สมบูรณ์ของทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของ
ไอน์สไตน์ และเริ่มมุ่งแสวงหาสาเหตุที่ท�ำให้ผลลัพธ์ดูพิกลๆดังกล่าว เป็น
เวลาร่วมสิบปีกว่าในการพิจารณาสมการของไอน์สไตน์ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าหลาย
ตลบ กว่าจะมั่นใจในการหาหลักฐานมาส�ำแดงได้อย่างชัดเจนว่าทฤษฎีสัม-
พัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์น่าจะยังไม่สมบูรณ์
	 ในช่วง 3-4 ปีสุดท้ายผมตัดสินใจขอความช่วยเหลือจาก ดร. จิตกร  
ผลโยญ นักฟิสิกส์ชาวไทย ขณะนั้นท่านด�ำรงต�ำแหน่งหัวหน้าภาควิชาฟิสิกส์ 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธาน ีท่านได้ช่วยพิจารณาทฤษฎีที่ผมใช้อธิบายความไม่ 
สมบูรณ์ของทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์ ช่วยตรวจสอบขัดเกลา
และให้ค�ำชี้แนะ จนกระทั่งผมพัฒนาทฤษฎีได้ในระดับที่คิดว่าดีที่สุดแล้ว
และขอเรียกทฤษฎีนีว้่า 
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ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของตรรกะธีรยากร

	 ในตอนสุดท้ายทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของตรรกะธีรยากร แสดง
ให้เห็นว่าผลลัพธ์ของเวลาในทั้งสองปรากฏการณ์แตกต่างจากที่ไอน์สไตน์
น�ำเสนอไว้ อันเป็นผลโดยตรงจากสัจพจน์ข้อที่ 3 (หลัก 3 สถานะ) ซึ่งเป็น
หลักสัจพจน์ ใหม่ล่าสุดที่ผมประกาศขึ้นมาเพื่อใช้แก้ไขปัญหาความไม่
สมบูรณ์จากทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์
	 ซึ่งท่านจะได้พบกับทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของตรรกะธีรยากร 
และสัจพจน์ข้อที่ 3 อย่างละเอียดในบทที่ 8	  
	 ในป ีค.ศ. 1632 กาลิเลโอน�ำเสนอหลักสัมพัทธภาพ(สัจพจน์ข้อที่ 1 )
ซึ่งเปิดมุมมองใหม่สู่ความจริงอีกด้านที่ช่างน่าฉงนสนเท่ห์ยิ่งนัก กล่าวคือ
เม่ือเราอยู่ ในกรอบที่เคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงที่กฎฟิสิกส์ทุกกฎจะใช้ได้เช่น
เดียวกันกับเมื่อเราด�ำรงอยู่ในกรอบหยุดนิง่
	 อีกราว 30 ปีต่อมา ในปี ค.ศ. 1666 นวิตันขยายขอบเขตหลักสัม-
พัทธภาพของกาลิเลโอที่อยู่ในรูปค�ำบรรยายให้อยู่ในรูปสมการที่สามารถใช้
งานได้กว้างไกลออกไปทั่วหล้าจักรวาล นวิตันชูธงว่าเวลา( t )คือสิ่งสัมบูรณ์
หรือทุกจุดในจักวาลนี้เวลาล้วนเดิน(หรือเปลี่ยนแปลง)ด้วยอัตราเร็ว
เดียวกัน  ภายใต้แนวคิดดังกล่าวท�ำให้ผู้ที่ ใช้สมการของนวิตันกล้าที่จะบอก
ว่าสามารถท�ำนายทุกสรรพสิ่งได้อย่างแม่นย�ำแน่นอน     ถ้าการค�ำนวณมี
ความละเอียดมากพอ ซึ่งเท่ากับการป่าวประกาศว่าทุกสรรพสิ่งนั้นล้วนถูก
ก�ำหนดให้เริ่มต้นและจบลงไว้เรียบร้อยแล้ว ทุกสรรพสิ่งล้วนไม่มีอิสระเสรี
ที่จะด�ำรงตนอย่างแท้จริง
	 อีกราว 200 กว่าปีต่อมา ในปี ค.ศ. 1905 ไอน์สไตน์พบความไม่
สมบูรณ์ในทฤษฎีของนวิตันและท�ำยังไงก็ไม่มีทางใช้ทฤษฎีของนวิตันฝ่าไป
หาค�ำตอบให้สอดคล้องกับความเป็นจริงได้อีกต่อไป       ไอน์สไตน์จึงต้อง

สมการตรรกะธีรยากร

tt = tK [III]
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เสาะหาแนวทางใหม ่ ไม่ใช่เรื่องง่ายที่ไอน์สไตน์คิดนอกกรอบจนตกผลึก
ประกาศสัจพจน์ข้อที่ 2  (แสงมีความเร็วคงที่ ในสุญญากาศ)ขึ้นเพื่อใช้เป็น
พื้นฐานในการสร้างทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษขึ้นมาครอบทฤษฎีของนวิตัน
เอาไว้ และปูทางไปสู่ทฤษฎีสัมพัทธภาพทั่วไปที่ครอบคลุมทฤษฎีของนวิตัน
ได้อย่างสมบูรณ์ ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์ยังเป็นพื้นฐานให้
กับการค�ำนวณระบบ GPS มีความถูกต้องแม่นย�ำมากกว่าทฤษฎีของนวิตัน 
นอก จากนั้นยังเป็นพื้นฐานให้กับทฤษฎีกลศาสตร์ควอนตัมที่เป็นผู้ให้
ก�ำเนดิเทคโนโลยีคอมพิวเตอรอ์อกมาเขย่าโลกตราบเท่าทุกวันนี ้ และยัง
เป็นพื้นฐานให้กับทฤษฎีฟิสิกส์ชั้นสูงที่ส�ำคัญๆอีกด้วย และการที่ไอน์สไตน์
บอกว่าเวลา( t )ไม่ใช่สิ่งสัมบูรณ์แต่เป็นสิ่งสัมพัทธ์(เวลามีหลากหลายค่า) 
กล่าวคือทุกจุดในจักวาลนี้เวลาล้วนเดิน(หรือเปลี่ยนแปลง)ด้วยอัตราเร็วที่
แตกต่างกัน ในอีกทางนั้นเท่ากับไอน์สไตน์ได้คืนอิสระเสรีให้กับทุกสรรพสิ่ง
แล้ว แต่เป็นการคืนความอิสระเสรีให้กับสรรพสิ่งที่เป็นฝ่ายเคลื่อนที่เท่านั้น
	 ในราวปี ค.ศ. 2005-2020 ผู้เขียนได้สังเกตเห็นความไม่สมบูรณ์
ในทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์และเฉกเช่นเดียวกันท�ำยังไงก็ไม่มี
ทางใช้ทฤษฎีของไอน์สไตน์ฝ่าไปหาค�ำตอบให้สอดคล้องกับความเป็นจริงได้
อีกต่อไป ผมจึงได้น�ำเสนอแนวทางในการแก้ไขความไม่สมบูรณ์นั้นด้วยการ
ประกาศใช้สัจพจน์ข้อที่ 3 (หลัก 3 สถานะ)ขึ้นเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการสร้าง
ทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของตรรกะธีรยากรมาครอบทฤษฎีสัมพัทธภาพ
พิเศษของไอน์สไตน์เอาไว้ เพื่อแก้ไขปัญหาความไม่สมบูรณท์ี่เกิดขึ้น นับ
เป็นการคืนความอิสระเสรีให้กับสรรพสิ่งที่เป็นทั้งฝ่ายเคลื่อนที่และฝ่าย
หยุดนิง่อย่างครบถ้วนเท่าที่ควรจะเป็นไปได้แล้ว

	 สุดท้ายน้ีผมขออุทิศคุณงามความดีทั้งหมดของหนังสือเล่มน้ี ให้แด่
พ่อสุรีย์ที่ล่วงลับไปแล้วและแม่สมรผู้ที่ผมรักและเทิดทูนยิ่งยวด   พระคุณ
ของท่านทั้งสองดุจดั่งจักรวาลที่แผ่กว้างใหญ่ไพศาลไม่มีที่สิ้นสุดอยู่ในหัวใจ
ของผมตลอดไป รวมถึงพ่อตาพีระพล-แม่ยายกิม ปิยะพันธุด์้วยเฉกเช่นกัน
	 ขออุทิศคุณงามความดี  ให้แดห่นังสือและเอกสารอ้างอิงทุกเล่มทุก
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ฉบับทุกแหล่งที่ผมใช้อ้างอิง หนังสือเล่มนีเ้ป็นการรวบรวมหลักความจริง
หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของไอน์สไตน์ ที่เชื่อถือได้
จากหนังสือและเอกสารอ้างอิงเหล่านี ้     หากท่านได้รับความรู้และเข้าถึง
ความแตกฉาน   โปรดได้ตระหนักและร�ำลึกถึงผู้สร้างสรรค์ผลงานอันมี
คุณค่ามาก่อนหน้านี ้ที่เป็นพื้นฐานให้หนังสือเล่มนี้ด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
หนังสือของท่านศาสตราจารย์ ดร. สิทธิชัย โภไคยอุดม ทุกเล่มมีเนื้อหาที่
ละเอียดละออและมีปริมาณมากพอในการสร้างความแตกฉาน นับว่าเป็น
ประโยชน์ต่อนักฟิสิกส์ วิศวกร และผู้มีความสนใจอย่างยิ่ง หนังสือของท่าน
มีอิทธิพลต่องานเขียนเล่มนีม้ากมายเหลือเกิน ผมขอกราบขอบพระคุณท่าน
เป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้
	 ขออุทิศคุณงามความดี ให้แด่ ดร. จิตกร ผลโยญ ที่มีส่วนส�ำคัญใน
การช่วยขัดเกลาชี้แนะต่อทฤษฎีสัมพัทธภาพพิเศษของตรรกะธีรยากรนี้ ใน
ช่วง 3-4 ปีสุดท้าย ด้วยไมตรีความเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน ดร. จิตกร ได้ทุ่มเท
กายใจและสละเวลาอันมีค่าเพื่อการนี ้ ต้องขอขอบพระคุณ ดร. จิตกร เป็น
อย่างยิ่งมา ณ โอกาสนีด้้วยเช่นกัน
	 ผมขออุทิศคุณงามความดี ให้แดค่รอบครัว ครอบครัวนั้นเป็นเรื่อง
ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับผม หากผมปราศจากครอบครัวแล้วนั้นผมคงมาไม่ถึง
จุดนี ้ ท่านคงเดาไม่ออกดอกว่า ผมต้องฟันฝ่าอุปสรรคขวากหนามสักเพียง
ใดในการกลั่นหนังสือเล่มนีอ้อกมา เพราะมันมากมายจนผมเองก็ลืมเลือนไป
ทุกขณะ ล�ำพังเพียงตัวผมคนเดียวคงไม่มีอ�ำนาจเพียงพอที่จะต่อกรกับ
ภารกิจนี้ ให้ส�ำเร็จได้ ถ้าว่าในส่วนของผมนีม้ีคุณงามความดี ใดๆนั้น ผมขอ
ยกคุณงามความดีครึ่งหนึ่งให้แด่ครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งภรรยาสุด
ที่รักของผม เธอเป็นต้นก�ำลังส�ำคัญยืนหยัดเคียงคู่กับผมเสมอในทุกสภาวะ
ชีวิตไม่ว่าจะเป็นสภาวะบวกหรือลบหรือแกว่งไกว่ไปมา     เราจึงเสมือนคน
เดียวกัน ซึ่งดูๆไปแล้วก็ราวกับเราประกอบร่างเป็นมนษุย์สายพันธุ์ ใหมท่ี่มี 
4 มือ 4 ขา 4 ตา 2 ปาก 2 สมองกับอีก 1 ความรู้สึกนึกคิดร่วมกัน โดยมี
ตัวผมกับภรรยาเหมือนดังกับอวัยวะ 2 ส่วนหลักๆที่เคลื่อนไหวไปมาอย่าง
อิสระ แต่จริงๆแล้วระหว่างเรานั้นมีความรักที่ประหนึ่งเป็นเยื่อบางเบาและ
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มองไม่เห็นยึดโยงเราให้เป็นหน่ึงเดียวอยู่เสมอ“ช่างเป็นส่วนผสมที่แสน
อัศจรรย์นะครับ ซึ่งล�ำพังผมคนเดียวคงไม่อาจสัมผัสมิติของชีวิตที่มีขุมพลัง
ใจเอนกอนันต์เช่นนี้ ได้” และรวมไปถึงลูกชายทั้งสองคนที่ตั้งตาเอาใจช่วย , 
ช่วยเขียนการ์ตูนประกอบในหนังสือ , ช่วยแก้ไขต้นฉบับ และเป็นผู้ช่วยร่วม
วิพากษ์วิจารณ์ในหลายๆโอกาสท�ำให้เรื่องราวของทฤษฎีมีความเรียบง่าย
(เพราะทฤษฎีที่ดี แม้แต่เด็กก็ควรเข้าใจได้...) ด้วยประการฉะนีค้รอบครัว
จึงเปรียบเสมือนขุมพลังที่ ไม่มีวันหมดสิ้นส�ำหรับผม  
	 หนังสือเล่มนีเ้ป็นหนังสือเล่มแรกใน โครงการฟิสิกส์ มันส์-ง่าย ซึ่ง
โอกาสต่อไปคงได้มีเล่มอื่นๆตามออกมา ตามวาระโอกาสจะเอื้ออ�ำนวย
	 กราบขอบพระคุณทุกท่าน   ที่ ได้ร่วมอ่านและร่วมเดินทางเข้าไปใน
โลกสัมพัทธภาพพิเศษที่แสนวิจิตรพิศดารราวกับเวทมนต์นี ้ นีค่ือหนึ่งใน
ทฤษฎีที่ส�ำคัญแห่งวิทยาศาสตร์ 	และนับวันความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ ยิ่งมี
แต่สิ่งที่ น่าตื่นเต้นติดตามและมีอิทธิพลสูงขึ้นเร่ือยๆต่อชีวิตประจ�ำวันของ
เรา หากมจีุดบกพร่องในส่วนใดต้องขออภัยมา ณ ที่นี ้ โปรดแจ้งผมด้วยจะ
เป็นพระคุณอย่างยิ่งตามช่องทางที่แสดงไว้ในปกใน และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า
หนังสือเล่มนีค้งก่อประโยชน์ต่อท่านได้ไม่มากก็น้อยนะครับ
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